Cardiologie

Alles wat je moet weten over ...
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Wat is het carpaal tunnel
syndroom?

Het carpaal tunnel syndroom is een
aandoening waarbij een belangrijke zenuw in
je pols, de nervus medianus, bekneld raakt.

Die zenuw loopt samen met pezen door een
smalle doorgang in de pols: de carpaaltunnel.
Als er te veel druk in die tunnel ontstaat, komt
de zenuw in de knel.



Carpaal tunnel syndroom en
amyloidose

Het carpaal tunnel syndroom kan

bij sommige patiénten wijzen op een
onderliggende systeemziekte amyloidose.
Dit is een aandoening waarbij abnormale
eiwitten zich opstapelen in de organen, waar-
onder de peesschede ter hoogte van de
polsen. Bij amyloidose treedt dit in de meeste
gevallen aan beide polsen (bilateraal) op.

Een bilateraal carpaal tunnelsyndroom

kan daarom een vroeg teken zijn van een
onderliggende amyloidose.

Deze eiwitten kunnen zich in dat geval ook
in het hart opstapelen en leiden tot cardiale
amyloidose. In dat geval kan een tijdige
diagnose, vroege start van behandeling en
gespecialiseerde opvolging een verdere
progressie van deze cardiale amyloidose
vertragen en symptomen voorkomen.



Onderzoek bij de cardioloog

Om te evalueren of er bij jou verdere cardiale
screening nodig is, heeft jouw arts een
afspraak gemaakt bij een cardioloog met
kennis van deze aandoening.

Tijdens dit onderzoek worden bij jou
een electrocardiogram (ECG) en een
transthoracale echocardiografie
uitgevoerd.

Op basis van deze resultaten kan de
cardioloog bepalen of bijkomende testen
nodig zijn en of verdere opvolging aangewezen
is.



Goed om weten

Je hoeft je op dit moment geen zorgen te
maken.

Als de aandoening bij jou zou worden
vastgesteld, is er een behandeling beschik-
baar. Je krijgt dan alle nodige uitleg en
begeleiding van het cardiologische team.
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