
Afdeling I1

Stomaconsultatie
Alles wat je moet weten over ...



 01 	 Wie zijn wij?

Wij zijn Sofie, Christel, Maxine en Sara, 
stomaverpleegkundigen met een hart voor 
onze patiënten.  
 
We begeleiden je graag voor, tijdens en na je 
stomazorg.  
 
Samen zorgen we ervoor dat je je zelf­
verzekerd en goed ondersteund voelt in elke 
stap van je traject.



 02 	 Wat is een stomaconsultatie?

De stomaconsultatie is er voor iedereen met 
een colo-, ileo- of urostoma. Je kan bij ons 
terecht: 

•	 met vragen over je stoma en hoe je ermee 
omgaat in het dagelijks leven;

•	 voor advies over het juiste materiaal;

•	 bij huidproblemen, lekkages of andere 
ongemakken;

•	 voor psychologische ondersteuning, indien 
gewenst. 

We nemen graag de tijd om samen naar een 
oplossing te zoeken die bij jou past.  
Ook familieleden of je thuisverpleegkundige 
zijn welkom op het consult.



 03 	 Wanneer en hoe kan je ons 
bereiken?

•	 Telefonisch: elke werkdag via 011 69 98 
20.

•	 Op afspraak: op de stomaconsultatie in 
het ziekenhuis (route 100).

•	 Ook je thuisverpleegkundige mag contact 
met ons opnemen of aanwezig zijn bij het 
gesprek.



 04 	 Meer weten of extra 
ondersteuning nodig?

Deze websites bieden bijkomende info en 
ondersteuning: 

•	 VZW Stoma Ilco 
www.stomailco.be 

•	 Stoma Vlaanderen 
www.stomavlaanderen.be 

•	 Vlaamse stomaverpleegkundigen 
www.stomavlas.be

https://www.stomailco.be
https://www.stomavlaanderen.be
https://www.stomavlas.be
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Vragen?

Contacteer in eerste instantie 
je huisarts. Indien de huisarts je 
doorverwijst of niet bereikbaar is, 
kan je contact opnemen met:

afdeling I1 
tel.: 011 69 98 20

https://www.facebook.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.instagram.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.linkedin.com/company/regionaal-ziekenhuis-sint-trudo/

