
INFOSESSIE  
KNIE- EN HEUPPROTHESE

Beste patiënt

Binnenkort onderga je in ons ziekenhuis een operatie voor een totale knie- of heupprothese. Ter 
voorbereiding van deze ingreep is het belangrijk dat je de infosessie volgt. Tijdens deze sessie 
word je ingelicht over de ingreep, de postoperatieve opvolging en verdere revalidatie. Op die 
manier kan je opname in ons ziekenhuis en je herstel vlot verlopen.

De infosessie is beschikbaar op onze website en bestaat uit 4 korte filmpjes:

• voorstelling van het behandelteam
• uitleg door de verpleegkundige
• uitleg door de sociale dienst
• uitleg door de ergo- en kinesitherapeut 

Scan de QR-code om naar de webpagina  
met alle informatie te gaan

https://www.sint-trudo.be/nl/ons-zorgaanbod/behandelingen/knie-heupprothese

In je opnamemap en op de website kan je ook een checklist vinden. Gebruik de checklist om 
 jezelf ervan te verzekeren dat alles in orde is voor je opname. Contacteer minstens 2  weken 
voor je ingreep de sociale dienst indien er onduidelijkheden zijn of nood aan hulp omtrent 
 hulp middelen, vervoer, thuisverpleging, revalidatie, … op het nummer 011 69 91 49 of 011 69 
91 40.

Heb je na het bekijken van de infosessie nog vragen, kijk dan zeker naar de lijst met meest 
 gestelde vragen (FAQ) op de website. Deze lijst kan je nog wat meer duidelijkheid brengen na 
het doornemen van alle informatiebronnen voor een knie -of heupprothese. Heb je nadien nog 
vragen, noteer ze dan zodat je ze tijdens je opname op de verpleegeenheid kan bespreken.

Alle informatie is ook in het Frans ter beschikking.

We verwelkomen je binnenkort graag op de verpleegeenheid!

https://www.sint-trudo.be/nl/ons-zorgaanbod/behandelingen/knie-heupprothese

