
PROM's  
KNIE- EN HEUPPROTHESE

Beste patiënt 
 
Binnenkort onderga je in ons ziekenhuis een operatie voor een totale heup- of knieprothese. Om 
een inschatting te maken van je huidige gezondheidstoestand en kwaliteit van leven, vragen wij je 
om een vragenlijst in te vullen (Patient Reported Outcome Measures, PROMs). 
Je zal dezelfde vragenlijst ontvangen ter voorbereiding van je opvolgingsafspraken na de ingreep. 
In totaal zal je dus drie keer de vragenlijst moeten invullen:

•	 Na de beslissing tot ingreep
•	 Bij de opvolgingsafspraak 3 maanden na de ingreep
•	 Bij de opvolgingsafspraak 1 jaar na de ingreep
 
Aan de hand van je antwoorden kan de arts je herstel inschatten en krijgt hij/zij een overzicht van 
eventuele moeilijkheden. Je kan de vragenlijst op verschillende manieren invullen:

1.	Via je mynexuzhealth-account op de computer. 
Mynexuzhealth is het platform waarop je je medisch dossier kan raadplegen, evenals de 
vragenlijst kan invullen. Ga naar www.mynexuzhealth.be en meld je aan. Klik bovenaan op 
“Vragenlijsten en dagboeken” en vul de vragenlijst in. 

2.	Via de mynexuzhealth-app op je smartphone of tablet. 
Je kan de applicatie downloaden in de appstores. Ga in de applicatie naar “Vragenlijsten” en 
vul de vragenlijst in. 

3.	Via de QR-code op de brief die je meekreeg bij de arts. 
Scan de QR-code op de brief. Je kan dadelijk starten met het invullen van de vragenlijst. 

4.	Via de website die vermeld staat op de brief die je meekreeg bij de chirurg. 
Ga naar de website https://quest.nexuzhealth.be/quest/ en gebruik de code op de brief en je 
geboortedatum om in te loggen. Je kan dadelijk starten met het invullen van de vragenlijst.

Heb je vragen? 
Contacteer dan het secretariaat orthopedie op 011 69 96 60. 

Scan de QR-code om naar de webpagina met alle informatie te gaan.

https://www.sint-trudo.be/nl/zorgpad-na-knie-heupprothese

We wensen je een vlot herstel!
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