
Nefrologie

Cathéter de dialyse



 01 	 Introduction

Vous avez choisi, en concertation avec le 
néphrologue, la pose d’un cathéter de dialyse. 
Dans ce dépliant, vous trouverez davantage 
d’informations à ce sujet ainsi que quelques 
points d’attention importants.

 02 	 Qu'est-ce qu'un cathéter?

Un cathéter est un petit tube placé sous 
la clavicule. Si un cathéter vous est posé, 
une hygiène corporelle quotidienne est 
indispensable. L’infirmier ou l’infirmière 
soignera le cathéter de manière stérile et le 
couvrira entièrement après la dialyse.



 03 	 Qui place le cathéter?

Le cathéter est posé par un chirurgien 
vasculaire, sous anesthésie générale. Une 
hospitalisation avec une nuitée est donc 
nécessaire. 



 04 	 Recommandations

•	 Après l’intervention, la plaie peut présenter 
une coloration bleutée et être douloureuse. 
Vous pouvez toujours demander un 
antidouleur. 

•	 Après 10 à 14 jours, l’infirmier ou l’infirmière 
retirera les fils au niveau du cou. 

•	 Après environ trois semaines, le cathéter 
est bien intégré. Pendant ces trois semai-
nes, vous devez éviter les mouvements 
d’étirement avec les bras, comme par 
exemple laver vos vitres. 

•	 Ne portez pas non plus d’objets lourds, 
comme un seau rempli. 

•	 Portez des vêtements confortables qui 
se ferment à l’avant, comme une chemise 
ou un chemisier. L’objectif est d’éviter de 
devoir lever les bras au-dessus de la tête 
pour vous habiller ou vous déshabiller. 
Pour les dames : portez toujours un 
soutien-gorge, également la nuit. 



•	 Le pansement ne doit jamais être mouillé, 
afin d’éviter toute infection. Si le pansement 
est malgré tout mouillé, rendez-vous le plus 
rapidement possible au centre de dialyse. 
Pour la même raison, il est déconseillé de 
prendre une douche ou d’aller nager. 

•	 Ne tirez jamais sur le cathéter. 

•	 En cas de doute: contactez le centre de 
dialyse. 
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Des questions?

Contactez en premier lieu votre 
médecin généraliste. Si votre 
médecin généraliste vous oriente 
vers nous ou n’est pas joignable, 
vous pouvez prendre contact 
avec:

centre de dialyse 
tél.: 011 69 92 66 
 
accueil de l'hôpital 
tél.: 011 69 91 11

https://www.facebook.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.instagram.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.linkedin.com/company/regionaal-ziekenhuis-sint-trudo/

