
Heelkundig dagziekenhuis

Tandvullingen
Maxillofaciale chirurgie
Alles wat je moet weten

na de ingreep



 01  Op het heelkundig dagcentrum

• Je komt nuchter binnen, dit betekent niet 
eten en drinken na 24u. 

 02  Na de ingreep

Je blijft verder nuchter (niet eten of drinken) tot 
na je ontslag uit het heelkundig dagcentrum.



 03  Thuis, dag van de ingreep

• Je mag beginnen met drinken: liefst   ijskoud 
water (eventueel met ijsblokjes erin). 

• Zodra de vullingen hard zijn (’s avonds), 
mag je malse voeding eten, zoals een boter-
ham, soep, pudding, yoghurt, … Opgelet! 
De vullingen zijn pas ‘steenhard’ na 24 uur! 

• Indien nodig mag je pijnstilling nemen, vb. 
Dafalgan. 

• Antibiotica en mondspoeling zijn niet nodig. 



 04  Controleraadpleging

• Een controleraadpleging is meestal niet 
nodig. 

• Bij problemen kan je steeds terecht bij je 
eigen tandarts. 
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Vragen?

Contacteer in eerste instantie 
je huisarts. Indien de huisarts je 
doorverwijst of niet bereikbaar is, 
kan je contact opnemen met: 
 
heelkundig dagcentrum 
tel.: 011 69 98 95

https://www.facebook.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.instagram.com/sinttrudoziekenhuis/
https://www.linkedin.com/company/regionaal-ziekenhuis-sint-trudo/

