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Cytostatica?

= chemotherapie

• Termen: cytostatisch – cytotoxisch

• Invloed op celdeling snel delende cellen 

• Verschillende werkingsmechanismen
– DNA direct of indirect beschadigen

• Verschillende toedieningswegen

• Combinatie chemo → chemotherapie schema’s
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Cytostatica?

Klassieke chemo vs gerichte therapie

• Klassieke chemo: richt zich tegen alle snel delende cellen → AE
– vb. cyclofosfamide, carboplatine

• Gerichte therapie (-mAb, monoclonaal antilichaam): richt zich specifiek 
tegen tumorcellen → minder schade aan gezonde cellen

– vb. daratumumab, trastuzumab

• Immuuntherapie: versterkt werking immuunsysteem tegen tumorcellen
– vb. pembrolizumab, nivolumab

• Antilichaam-geneesmiddelconjugaat: -mAb gekoppeld aan cytotoxisch 
product

– vb. trastuzumab deruxtecan, enfortumab vedotine

AE = adverse event → nevenwerkingen
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Wat zijn de gevaren?

• Aantasting gezonde cellen 

• Irriterende eigenschappen

    Extravasatie

• Effecten op lange termijn

– Carcinogeen, mutageen, teratogeen, 
reproductieve effecten
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Wat zijn de gevaren?

Blootstellings- of contaminatieroutes Blootstellingsbronnen

Longen (aerosol) Bereiding 

Huid (direct, besmette oppervlaktes) Transport 

Oraal (hand-mondcontact) Bewaring 

Toediening 

Verzorging patiënten

Schoonmaak 

Afvalverwijdering

Blootstellings- of contaminatieroutes Blootstellingsbronnen

Longen (aerosol) Bereiding 

Huid (direct, besmette oppervlaktes) Transport 

Oraal (hand-mondcontact) Bewaring 

Toediening 

Verzorging patiënten

Schoonmaak 

Afvalverwijdering



deskundig én dichtbij



deskundig én dichtbij

Aandachtspunten

• Bewaring en transport
– Gesloten, waterbestendige, lekdichte verpakking
– Apart transportcontainer 
– Bewaringsinstructies 

• Toediening
– Zorgvuldig werken (beschermingsmaatregelen)
– Protocol bij extravasatie !

• Verzorging patiënten
– Counseling: rest chemo in excreta patiënt

• Schoonmaak 
– Aandacht bij afkoppelen
– Protocol bij morsen !

• Bij opruimen van afval
– Alles in contact met chemo = risico houdend afval 

• Gele container

Symboolherkenning CHEMO:
‘potentieel toxisch product’
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Wat bij morsen?

1. Stop werkzaamheden, roep hulp
2. Houd afstand van ‘het accident’ 
3. Doe beschermkledij aan → MORS-KIT
4. Markeer gecontamineerde zone 
5. Schoonmaak: steeds van buiten naar binnen

– Verschil vloeistof of poeder! 

6. Ruim gebroken glas op met schepje, glassplinters met vochtige doekjes
7. Deponeer gebruikte materialen in plastic zak en maak dicht
8. Reinig alle besmette materialen en omgeving

– Reinigingsmiddel: water en zeep (neutraal) 
– Soms extra inactivatie-vloeistof nodig

Poeder Vloeistof

Met natgemaakte doek bedekken Met droge doek bedekken

Poeder Vloeistof

Met natgemaakte doek bedekken Met droge doek bedekken
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Mors-kit

• Kit met alle nodige materialen bij morsen

• Crashkaart raadplegen bij incident
– Specifieke maatregel per GM 

• Neutraal ● / irriterend ◊ / blaartrekkend !!

– Voorbeeld: 
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Wat bij extravasatie?

1. Stop toediening
– Koppel IV slang los, laat injectiemateriaal zitten 
– NOOIT spoelen!

2. Neem EXTRAVASATIE-KIT

3. Doe beschermkledij aan 

4. Probeer zoveel mogelijk cytostaticum op te trekken: 3 à 5 mL bloed aspireren

5. Leg arm in hoogstand

6. Kijk op crashkaart voor specifieke maatregelen

7. Verwittig de (behandelende) arts

8. Vul calamiteitenblad en bezorg aan apotheek
– Samen met gebruikte kit
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Extravasatiekit

• Kit met alle nodige materialen bij extravasatie

• Crashkaart! 

– Specifieke maatregel per GM 
• Neutraal ● / irriterend ◊ / blaartrekkend !!

• Kleuraanduiding = snel juiste maatregelen vinden en toepassen

• Voorbeeld: 
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DMSO

= dimethylsulfoxide 

• Antioxidant: vrije radicalen neutraliseren

– Blaarvormende producten uit weefsel onttrekken → minder weefselschade

• Combinatie koude kompressen → vasoconstrictie → geëxtravaseerde GM lokaal houden

• Pijnstillende werking 

• In de kit: DMSO 100% 100 mL

– Lokaal gebruik
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Dexrazoxaan (Savène)

• Specifiek antidotum bij anthracycline-extravasatie
– Cardiotoxiciteit!

• Ijzercomplex: ↓ vrije radicaalvorming

• Topo-isomerase II reversibel remmen

– Target anthracyclines → ‘topo II poison’ → DNA-schade en celdood

– Savène blokkeert effect → bescherming weefsel en ↓ necrose

• Bereiding → belangrijk ziekenhuisapotheek te contacteren!
– Time range toediening <6 uur
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Hyaluronidase

• Enzym dat hyaluronzuur in bindweefsel afbreekt
– Weefselpermeabiliteit ↑

• Bevordert verspreiding en opname geëxtravaseerde GM

– Concentratie daalt → minder lokale weefselschade 

• Combinatie met warmte kompressen → vasodilatatie

• Hyalase® ampul 150 IE/ml → bewaring in koelkast

– Lokale injecties
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Calamiteiten

Extravasatie

Algemene 
maatregelen

Specifieke 
maatregelen

Accidentele 
contaminatie

Medewerker/

patiënt

Verwonding

Huid en kledij

Oog

Materiaal/

oppervlakken

Recap
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Bedankt!

Vragen?
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